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SELCLIN

Syfte

\/

% Kort om férvantningar

\/

*» ldentifiera problem och utmaningar (pains)

X/

% Vanda utmaning till fragestallning ("Hur kan vi...?”)

Resultat

R/

¢ ca. 30 individuellt dokumenterade utmaningar.

% Underlag till fem personas
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Sammanstallning av
identifierade utmaningar



Utmaningar

Nr. | Utmaning Beskrivning/delutmaning
1 Hur kan vi minska antalet beslut i « For manga vardagsbeslut (180 per dag).
vardagen? « Sjukdomen tar Gver livet.
5 Hur kan vi sékerstélla tillgangen till material | « Ofta restnotering
och lakemedel? « Hemmalager
Hur kan vi sakerstalla god sémn for » Oroliga natter
3 | foraldrar till diabetiker? « SOmnbrist
» Utbrandhet
Hur kan vi sakerstalla effektivare « Brist pa foraldrastod i varden.
4 | vardmoten. « Battre bemotande
 Distansmoten
Hur kan vi sakerstalla att larm atgardas av » "Larmresistens”.
) diabetikern eller vardnadshavaren? « Man blir immun mot larmen.
« Svart att komma ihag alla moment.
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Fler utmaningar...

Nr. | Utmaning Beskrivning/delutmaning
Hur kan vi fa varden att anamma befintliga | ¢ Nightscout, inte integrerat i varden.
6 open source lésningar? e Samre vard.
« Samre anvandning av data.
Hur kan vi fa manga aktorer som samlar in | « Samlade data ger battre beslutsstdd.
4 privata data om mig att samarbeta och
samla all information pa ett stalle?
Hur kan vi fa varden att lita pa patientens « Kombinera klinisk forskning pa populationsniva med
egna matningar och observationer? egen matdata och erfarenheter, tillsammans med
(Oavsett om de gar utanfér normalférdel- halso- och sjukvarden.
ningen eller inte har forskats pa.)
Hur kan vi fa olika aktorer att samarbeta sa | ¢ Reglera blodsockernivan utifran kanda individuella
9 att personer med diabetes kan bygga ett paverkansfaktorer (mat, motion, menstruation m.m.)
system som passar individen?
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Fler utmaningar...

Nr. | Utmaning Beskrivning/delutmaning
Hur kan vi pa ett enkelt satt dela data fran « Patienten kan inte dela vardefull information med
10 pumpar och sensorer till vardens system? varden.
« Vardpersonal kan inte forbereda sig / hjalpa till nar
patienten hor av sig.
Hur kan vi skapa trygghet for diabetes- -
11 : e
patienter och anhdriga?
Hur kan vi fa beslutsstdd for ovanliga  T.ex. sockerkontroll blir annorlunda néar dotter blir
12 | situationer? sjuk.
« Otrygghet, felaktig behandling m.m.
13 Hur kan vi stodja diabetiker att fa battre -
skolresultat?
14 Hur kan vi fa ratt/matcha "personlighet” hos | « Bemétande och forstaelse for individuella
diabetesskoterska som passar just mig? forutsattningar.
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Fler utmaningar...

Nr. | Utmaning Beskrivning/delutmaning
Hur kan vi fa stédpersoner att vara  Personal pa aldreboende vet inte hur man behandlar
15 o - R :
uppdaterade pa just min situation? diabetes typ-1.
16 Hur kan vi fa diabetiker att umgas med icke- | ¢ Socialt valbefinnande.
diabetiker utan att kanna sig annorlunda?
17 | Hur kan vi veta vilka hjalpmedel som finns? | ¢ Stor flora av hjalpmedel. Snabb utveckling.
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"Favorit-utmaningar”



Samla in egenrapporterade data

Hur kan vi fa fler aktérer som samlar in privata data om mig att samarbeta och
samla all information pa ett stélle?

» Samlade data ger battre beslutsstdod.
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Dela egenrapporterade data

Hur kan vi pa ett enkelt satt dela data fran pumpar och sensorer
till vardens system?

> Patienten kan inte dela vardefull information med varden. Vardpersonal kan inte
forbereda sig / hjalpa till nar patienten hor av sig.
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Forbattra patient/vardmoten

Hur kan vi sakerstalla effektivare vardmoten?

> Brist pa foraldrastod i varden. Battre bemotande. Distansmoten.
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System: Kedja av utmaningar...

Beslutsstod for
egenvard (pat och
narstaende)

Devices
Halsodagbok
etc

Mer kunskap

Okad forstaelse
Stdrre majligheter till
god vard

. Pat monitorering

@I Vardplanering
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