2021-03-21 |
J& Region Stockholm 1 W

Testmiljo diabetes .

Testmiljo diabetes

Kommunikativ rapport
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PROJEKTETS HUVUDFUND METOD OCH DATAKALLOR
= Nyckelresultat = Syftet med testmiljo diabetes = Projektets organisation
= Sammanfattning = Datakallor
= Forslag till atgarder och fortsatta
analyser

APPENDIX

KLASSIFICERING AV DIABETES

Projektets genomférande
Vetenskaplig grupp
Transparens inom projektet
Definitioner

= Klassificering av diabetes = Epidemiologi

= Patientkarakteristika

= Samsjuklighet och komplikationer
= Kliniska matvarden

= Lakemedelsanvandning

= Vardkonsumtion

= Diabeteshjalpmedel

= Regionala skillnader och trender

= Epidemiologisk defintion
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Testmiljoé diabetes

Lank till appendix

Till denna presentation finns ett appendix som beskriver definitioner
samt hur vi har raknat i analyserna. Genom att klicka pa pilen nere i

hogra hornet tar du dig till det appendix som beskriver den aktuella
bilden
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Projektets huvudfynd
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NYCKELRESULTAT

@ Projektet har identifierat betydande regionala skillnader i forekomst, riskfaktorer, ldkemedelsbehandling och
HbA1lc for diabetespatienter inom Region Stockholm

& 30% av patienterna med DM typ II har ingen pagaende blodsockersdnkande lakemedelsbehandling

@ Patienter med DM typ II hade i genomsnitt lagre inkomst och utbildning &n befolkningen i allménhet i region
Stockholm

& En stor andel, 40%, av patienterna med DM typ II har hjartkarlsjukdom registrerat vid ndgot tillflle i sin
sjukdomshistoria, definierat som ischemisk hjartsjukdom, formaksflimmer, stroke, TIA samt perifer arteriell
sjukdom. Andelen patienter med hjartkarlsjukdom ar cirka 35% nar férmaksflimmer har exkluderats

@ N&stan 20% av patienterna med DM typ I och 12% av patienterna med DM typ II har HbAlc vérden registrerade
pa éver 70 mmol/mol (dalig metabolisk kontroll)

& Hos patienter aldre &n 45 ar har mer &n 30% med DM typ I och mer &n 35% med DM typ II ett hdgt systoliskt
blodtryck (>140mmHgqg)

@ Den psykiatriska samsjukligheten &r hég, 30% hos vuxna patienter med DM typ I och DM typ II har psykiatriska
sjukdomar registrerade i sin sjukdomshistoria

@ Av vuxna med DM typ I var 50% 6verviktiga eller feta, métt som BMI >25. Fér DM typ II var andelen 78%
& DM typ I patienterna blir dldre — 12% &r éver 65 ar gamla

@ Cirka 50% av patienterna med DM typ II har ingen aktiv statinbehandling, trots riktlinjer som uppmanar till
omfattande statinanvandning



J& Region Stockholm

Rokare 14,2%
Kardiovaskular samsjuklighet?) 42.5%
Kardiovaskular samsjuklighet? 38.3 %
BMI >25 78:1%
HbAlc >70 12.5%
LDL <2,5 56.8%

55.6%

Statinbehandling

1) Ischemisk hjartsjukdom, formaksflimmer, stroke, TIA samt perifer arteriell sjukdom
2) Ischemisk hjartsjukdom, stroke, TIA samt perifer arteriell sjukdom
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DM typ I > 18 ar n=9426 DM typ II > 18 ar n=94 660

12,4%

36.1%
32.6 %

76.8%

11.3%

44.3%

47.2%
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Forslag till atgarder i behandling av patienter med
diabetes i Region Stockholm

= Minska ojamlikheter i omhandertagande/behandling inom regionen - riktade
satsningar pa vardens organisation, 6kad informations- och
utbildningsaktiviteter

= Anpassa insatser i socioekonomiskt mer utsatta omraden sa att kunskapen om
konsekvenserna av diabetes 6kas

= Pavisa rekommendationer som kan leda till viktminskning hos patienter med
typ II diabetes

= Effektivare blodglukos- och blodtryckssankning - pavisa rekommendationer
och behovet av behandling

« Oka anvandningen av statiner - pavisa behovet av att behandla med statiner
enligt rekommendationer
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Forslag till fragestaliningar for fortsatta och
fordjupade analyser

= Undersdka olika lakemedels effekt pa olika diagnoser, framférallt pa
forebyggande av kardiovaskulara handelser

= Undersdka bakomliggande orsaker till varfér 30% av patienterna inte far nagon
blodsockersdnkande behandling och till varfor vissa har dalig metabol kontroll

= Utreda mdjliga kopplingar mellan psykiatriska diagnoser och diabetes samt
konsekvenser av samsjukligheten

» Genomfdra en halsoekonomisk analys av terapiomradet

= Prediktera framtida (10 ar) utveckling av diabetes i regionen, samsjuklighet,
resursatgang, mm

= Upprepa projektet i samverkan med andra regioner
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Syfte
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Syftet med testmiljo diabetes

Syftet med projektet ar att skapa en
Okad kunskap om hur diabetes utreds
och behandlas idag och vidare forsdka
- identifiera omraden dar varden och
| omhandertagandet vid diabetes kan
) | forbattras.

Detta forskningsprojekt ingar i Region
Stockholms strukturerade samverkan
med lakemedelsindustrin, under
arbetsnamnet testmiljon
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Metod och datakallor
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Projektets organisation

Forskningshuvudman
(Forskning och innovation)

Projektet har godkand
etikansdkan, Dnr 2018/1005-31

Huvudansvarig forskare ar
Michael Alvarsson, Centrum for
diabetes, Karolinska Sjukhuset
samt Akademiskt
specialistcentrum

Klinisk och vetenskaplig
expertis genom Region
Stockholms vetenskapliga

grupp

Extern part

Studieprotokoll, etikansdkan,
databearbetning, analys,
statistik och rapport

[
2021-03-21 8
12 B

Testmiljo diabetes/Projektets organisation .

Bayer AB

Boehringer Ingelheim AB

Eli Lilly Sweden AB

Novo Nordisk Scandinavia AB

Klinisk/vetenskaplig kompetens
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Datakallor

Analyserna baseras pa pseudonymiserad
vardinformation fran Region Stockholms
administrativa varddatabas (VAL) samt
fran det centrala journalsystemet
(TakeCare) i Stockholm.

Pseudonymisering

Fér forSkninngatabasen ansvarar Vardkonsumtion pemograf Lab- och matvarden
forskningshuvudmannen, Centrum for

Vardgivare Forskningsdatabas Atgardskoder
halsodata, FOUI, Region Stockholm.

Lakemedel Diagnoskoder

Hjalpmedel vid diabetes
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Klassificering av diabetes
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Klassificering av diabetes

/Iarbetet med att strukturera, harmonisera och kvalitetssakra en final analysdatabas har projektet \
uppmarksammat osdkerheter i diagnossattningen av diabetes. Ett exempel pa detta ar att ett stort antal
patienter hade bade diagnos av diabetes typ I och II registrerade i sjukdomshistorien. For att hantera dessa
osakerheter i diagnossattningar har projektets vetenskapliga grupp etablerat en epidemiologisk definition av
typ I och typ II diabetes. Den utgar fran den vedertagna definitionen som anvdnds av NDR! och anpassats

Qtifrén forutsattningarna i projektets data. /

Typ 1-diabetes definieras epidemiologiskt som patienter med

| 4 enbart insulinbehandling och debutdlder <30 ar, medan typ 2-
diabetes definieras epidemiologiskt som patienter med enbart
kost- eller tablettbehandling, eller insulinbehandling med eller
utan tabletter samt debutalder > 40 ar

Definition enligt NDR:

INationella Diabetesregistret, arsrapport 2018. Doi: 10.18158/HyFoxAkp4, s.9
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Epidemiologisk definition

Majoriteten av

Endast .

Diabetes (DM) Nei kostbehandling eller Nei DM debut >40 Sr* Nei Patienten har Nei Patienten har Nes diagﬁgsgrteun:der
debut <30 ar* och €] behandling med € | = €] | endast diagnosen €] | endast diagnosen €] ; L
endast behandling blodsockersankande el be?ﬁ:j:'nng T DMtypli DM typ II i Sthl:c;c\)/mDsaitonIen

med insulin lakemedel sjukdomshistorien sjukdomshistorien . 10 di YP
(ej insulin) (minst 0 iagnoser
kravs)
Ja Ja Ja Ja Ja
v v
DM typ II Nej
Ja

* Patienter med osékert debutdatum fér diabetes exkluderas i stegen som innefattar alder och passeras vidare till ndsta regel/kriterium
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Resultat
FOorekomst av diabetes i Stockholm
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FOrekomst av diabetes i Stockholm
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Resultat
Studiepopulation
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Studiepopulation

Om inte annat anges baseras

samtliga analyser i detta material

pa denna studiepopulation dvs.
Exklusion (N=1214) patienter med diabetes som bor i

Patienter bosatta i Stockholms Idn < 15 Stockholm per 31 december 2018.
manader fére 31 december 2018

Vi har ocksa valt att fokusera
analyserna pa patienter 18 &r och
uppat.

DM typ | DM typ Il
N=10 819 N=94 787
Exklusion (N=1393) Exklusion (N=127)
Alder < 18 Alder < 18

DM typ I (> 18 ar) DM typ Il (2 18 ar)

N=9426 N=94 660
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Sa har har diabetespatienterna klassificerats:

Majoriteten av

Endast [
. > . - patientens
Diabetes (DM) . kostbehandling eller . 0 ) Patienten har . Patienten har . .

0 Ne : Ne DM debut = 40 ar Ne . Ne : Ne diagnoser under
deEUtt<b3|—? ardﬁch ) blbghankdllng rlr(wedd ), e 1, endaDshEIctllag?gsen ), endSsI:/tI Slagﬂqsen , S Seeweoan
Sitls sl sniEln i) 98 149 odsockersankande 37 910 insulin 12 421 ) yp il 10 803 ) yp it 5738 dravDMtyp I

med insulin lakemedel sjukdomshistorien sjukdomshistorien (minst 10 diagnoser
(ej insulin) krévs)g
Ja Ja Ja Ja Ja
7 457 66 239 19 489 1618 5 065
A 4 v
Nej
3994
Ja
1744




JJ& Region Stockholm

Resultat
Patientkarakteristika



i
2021-03-21 [
:JJt Region Stockholm 23

Testmiljo diabetes/Patientkarakteristika .

Alder- och kénsférdelning

DMtyp I = 18 ar DM typ II > 18 ar

Totalt i studiepopulationen
Medeldlder (SD): 44.6 ar (16.2)
Medianalder (IQR): 43.1 ar (25.0)

Man
Medeldlder (SD): 44.4 3r (16.0)
Mediandlder (IQR): 43.1 &r (25.0)

Kvinnor
Medeldlder (SD): 44.8 3r (16.4)
Mediandlder (IQR): 43.1 &r (25.0)

Totalt i studiepopulationen
Medeldlder (SD): 67.7 ar (12.7)
Medianalder (IQR): 69.0 ar (16.7)

® Min

wMedelélder (SD): 66.7 ar (12.2)
Mediandlder (IQR): 68.0 ar (16.0)

® Kvinnor
ﬁMedelélder (SD): 69.1 ar (13.3)

Medianalder (IQR): 71.0 ar (17.2)

1

58%

#

4290

'Q' Aldersberékningar baseras pa patientens alder per 31 december 2018
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Aldersfordelning per kon
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Diabetesduration

Totalt i studiepopulationen Totalt i studiepopulationen
Medelduration (SD): 23.6 ar (14.6) Medelduration (SD): 8.9 ar (7.1)
Medianduration (IQR): 21.5 &r (19.0) Medianduration (IQR): 7.1 ar (9.4)

® Min Man

o
w Medelduration (SD): 22.9 ar (14.4) w Medelduration (SD): 8.8 ar (7.0)
Medianduration (IQR): 21.0 ar (19.0) Medianduration (IQR): 7.0 ar (9.4)

Kvinnor ® Kvinnor
Medelduration (SD): 24.6 ar (14.9) ﬁ Medelduration (SD): 9.0 ar (7.1)
Medianduration (IQR): 21.8 &r (19.5) Medianduration (IQR): 7.2 ar (9.3)
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'Q'Fbr trender i BMI, se  bild 72

Distribution av BMI

e ——— . A DB L .
Medel (SD): 25.8 (4.2) Medel (SD): 29.0 (5.2) "

Median (IQR): 25.2 (5.2) Median (IQR): 28.3 (6.4)

80U —---roreeeee e
BMI > 25: 52.4% BMI > 25: 78.1% z
2
s S A0%
I3 8
5 & 0,00
o . = @ 12,00 .
= ] a = Medel (SD): 29.6 (6.2) A
© © : .
Median (IQR): 29.0 (7.8
K 800l : 1 B (IQR) (78)
= BMI > 25: 76.8% z
7§' g.
LA - Bl L ® S — ®
0,09 e ST S S S S T O, . R e .
6 10 20 30 40 50 60 70 8 90 100 6 10 20 3 40 50 60 70 8 90 100
BMI (kg/m2) BMI (kg/m2)
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I H6g inkomst/utbildning
Bl Medel inkomst/utbildning

Sociodemografi enligt Mosaic B ormetion sanas

DM typ I alla aldrar DM typ II alla ldrar [ Férdelning i Stockholms 1&n ]
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Samsjuklighet vid diabetes
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Q For kdnslighetsanalyser kring kardiovaskulédr samsjuklighet, se bild 30 och 31

Kardiovaskular samsjuklighet vid diabetes

: : : : : :
Kardiovaskular samsjuklighet*- | Kardiovaskular samsjuklighet*- =
_ | } } }
Kardiovaskular samsjuklighet* _ Kardiovaskular samsjuklighet*
(exkl. formaksflimmer) . (exkl. formaksflimmer)
Ischemisk hjartsjukdom Ischemisk hjartsjukdom | |
emisk hjartsju - emisk hjartsju - i
jarsl L jarsl e
Stroke/TIA- | Stroke/TIA-
- |
Perifer arteriell sjukdom- | Perifer arteriell sjukdom-
- |
Hjartsvikt- | Hjartsvikt-
- |
Akut hjartinfarkt- - Akut hjartinfarkt-
Formaksflimmer och féormaksfladder- : Formaksflimmer och féormaksfladder- :
0 10 20 30 40 50 0 10 20 30 40 50
Andel (%) Andel (%)
B Man [ Kvinna Ml Total B Man [ Kvinna ll Total

* Ischemisk hjartsjukdom, formaksflimmer, stroke, TIA samt perifer arteriell sjukdom *
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Testmiljo diabetes/Samsjuklighet .

Q Endast i slutenvard (samtliga diagnospositioner)

Kardiovaskular samsjuklighet vid diabetes

Kardiovaskular samsjuklighet*- _ Kardiovaskuldr samsjuklighet*- =
Kardiovaskular samsjuklighet* _ Kardiovaskuldr samsjuklighet* | | |
(exkl. formaksflimmer) _ (exkl. formaksflimmer)
Ischemisk hjartsjukdom- - Ischemisk hjartsjukdom- ‘
Stroke/TIA- - Stroke/TIA- -
. = |
Akut hjartinfarkt- . Akut hjartinfarkt- =
Hjartsvikt- - Hjartsvikt- -
_ — - -
Perifer arteriell sjukdom- . Perifer arteriell sjukdom- ‘
Formaksflimmer och féormaksfladder- . Formaksflimmer och formaksfladder- -
0 10 20 30 40 50 0 10 20 30 40 50
Andel (%) Andel (%)
l Man I Kvinna ll Total l Man B Kvinna M Total

* Ischemisk hjartsjukdom, formaksflimmer, stroke, TIA samt perifer arteriell sjukdom *
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’Q‘Endast i slutenvard (huvuddiagnosposition)

Kardiovaskular samsjuklighet vid diabetes

: : : :
Kardiovaskular samsjuklighet*- | Kardiovaskular samsjuklighet*- :
_ ! ! ;
Kardiovaskular samsjuklighet* _ Kardiovaskular samsjuklighet*
(exkl. formaksflimmer) .. (exkl. férmaksflimmer)
Ischemisk hjartsjukdom- | Ischemisk hjartsjukdom- ‘
- :
Stroke/TIA- | Stroke/TIA-
- -
Akut hjartinfarkt- . Akut hjartinfarkt-
Perifer arteriell sjukdom- . Perifer arteriell sjukdom-
Hjartsvikt I Hjartsvikt =
artsvikt- artsvikt-
R e -
Formaksflimmer och férmaksfladder- : Férmaksflimmer och féormaksfladder- .
0 10 20 30 40 50 0 10 20 30 40 50
Andel (%) Andel (%)
H Man [ Kvinna ll Total l Man B Kvinna M Total

* Ischemisk hjartsjukdom, formaksflimmer, stroke, TIA samt perifer arteriell sjukdom *
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Testmiljo diabetes/Samsjuklighet .

Psykiatrisk samsjuklighet

DMtypI > 18 ar DM typ II >

Psykiatisk samsjuklighet- Psykiatisk samsjuklighet-

Depression- Depression-
Angest- Angest-

Neuropsykiatriska sjukdomar- Neuropsykiatriska sjukdomar-

Demens- ’ Demens-
Psykos- i Psykos:
0 10 20 30 40 0 10 20 30 40
Andel (%) Andel (%)
B Man [ Kvinna ll Total B Man B Kvinna ll Total

>
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Annan samsjuklighet

Tyroideasjukdom- | Tyroideasjukdom-
Celiaki- | Celiaki-
Vitiligo- . Vitiligo-
Addisons sjukdom- | Addisons sjukdom-
Perniciéos anemi- | Pernicios anemi-
0 10 20 30 40 0 10 20 30
Andel (%) Andel (%)

B Man I Kvinna ll Total B Man B Kvinna ll Total
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Testmiljo diabetes/Samsjuklighet .

Malign samsjuklighet vid diabetes

) | ) .
Brostcancer | Brostcancer- P
| B
Coloncancer- | Coloncancer- l
I |
Levercancer- Levercancer- l
Pancreascancer- Pancreascancer- I
o | o
Cancer i urinblasa- Cancer i urinblasa-
] |
0 10 20 30 0 10 20 30
Andel (%) Andel (%)

B Man [ Kvinna l Total B Man B Kvinna ll Total
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mogifter om komplikationer vid diabetes \
baseras pa kliniska matvarden och har har

inhamtats fran journalsystemet TakeCare som &r
det journalsystem som anvants av flest
vardgivare i Stockholm, bade av privata och
landstingsdrivna enheter. Detta
forskningsprojekt har ansékt och fatt tillatelse
att inkludera data fran 8 stora vardgivare med
TakeCare som star fér en central del av all vard i
Stockholm, men det ar viktigt att notera att
projektet inte har haft tillgang till samtliga
kliniska matvarden registrerade i
journalsystemen i Stockholm. For att fa en bild
om generaliserbarheten fér analysera
presenterar vi darfor tackningsgraden i

respektive analys. Denna nas genom att klicka
pa pilen nere i hdgra hérnet pa respektive bild.
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Testmiljo diabetes/Komplikationer

'0" Denna analys svarar pa fragan: "Férekomst (antal ganger) av allvarlig hypoglykemi de senaste 12 manaderna som kraver hjélp av utomstdende

Allvarlig hypoglykemi senaste 12 manaderna

100- 100-
75- 75-
Antal ganger med Antal ganger med
g allvarlig hypoglykemi g allvarlig hypoglykemi
o 50 N >5 T 50 Bl >5
° " 3-5 3 B 3-5
< B1-2 < g 1-2
Ho Bo
25- 25-
0- 0-

Man Kvinna Total Man Kvinna Total
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Testmiljo diabetes/Komplikationer

Mikroalbuminuri

100-

100-

75- 75-

§, Mikroalbuminuri §, Mikroalbuminuri
g 50 B A g 50 B JA
c B NEJ c B NEJ
< <
25- 25.
0- 0-
Man Kvinna Total Man Kvinna Total
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Makroalbuminuri

DMtypI > 18 ar DM typ II > 18 ar

100-

100-

75- 75

&\O, Makroalbuminuri g\o, Makroalbuminuri
g 50 B A g 50 B oA
g H NEJ = B NEJ

25- 25,

Man Kvinna Total Man Kvinna Total
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Diabetiskt fotsar

Diabetiskt fotsar- Diabetiskt fotsar-

Andel (%) Andel (%)
B Man [ Kvinna M Total B Man l Kvinna M Total
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Testmiljo diabetes/Komplikationer

Retinopati

100-
22
75
Retinopati
B JA :
B NEJ
78
25-
O,

100-

75-

é é Retinopati
o 50 o 50 B JA

g S B NEJ
< <

25-

59.7
40.3

Total Man Kvinna Total

Man Kvinna
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Ogonbottenfotografering

DMtypI > 18 ar

DM typ II > 18 ar

Ogonbottenfotografering .
(nagongang)

Ogonbottenfotografering.
(nagongang)

Ogonbottenfotografering under 2016-2018- -

Ogonbottenfotografering under 2016-2018-

Ogonbottenfotografering under 2018- Ogonbottenfotografering under 2018-

30 40 50 60 70 80 90 100 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Andel (%) Andel (%)

l Man [ Kvinna M Total [l Man B Kvinna M Total *




2021-03-21
th Region Stockholm 43

Testmiljo diabetes

Resultat
Kliniska matvarden
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Testmiljo diabetes/Kliniska matvarden .

ﬁppgifter om kliniska matvarden har inhémtas\
fran journalsystemet TakeCare som ar det
journalsystem som anvéants av flest vardgivare i
Stockholm, bade av privata och landstingsdrivna
enheter. Detta forskningsprojekt har ansokt och
fatt tilldtelse att inkludera data fran 8 stora
vardgivare med TakeCare som star for en central
del av all vdrd i Stockholm, men det &r viktigt att
notera att projektet inte har haft tillgéng till
samtliga kliniska matvarden registrerade i
journalsystemen i Stockholm. For att fa en bild
om generaliserbarheten for analyserna

presenterar vi darfor tackningsgraden i

respektive analys. Denna nas genom att klicka
pa pilen nere i hdgra hérnet pa respektive bild.
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'v'Fbr trender i systoliskt blodtryck, se  bild 73

Systoliskt blodtryck — distribution

L - i b - it i - i
T, i i i B I 220 _—_—_—_—_, .- E B,
£ £
E200- E2000 b L
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Blodtryck - systoliskt per grupp
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Blodtryck - diastoliskt
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HbAlc (mmol/ mol)

HbA1lc - distribution
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'v' For trender i HbA1lc, se  bild 74

DM typ II > 18 ar
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HbA1lc - kategorier
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LDL kolesterol
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Rokning
DM typ L2 18 &r
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Njurfuktion - eGFR
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Resultat
Lakemedelsbehandling vid diabetes
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Lakemedelsbehandling vid diabetes

Analyserna kring lakemedelsanvandning som
presenteras i detta avsnitt speglar patienter med
pagaende behandling per 31 december 2018. Som
en proxy for pagaende behandling har vi definierat
detta som att en patient har minst ett uttag av ett
|dkemedel inom 6 manader fére 31 december 2018.
Motivet till att valja en 6 manaders period &r att det
svenska formanssystemet for lakemedel till3ter
uthdmtning av lakemedel fér 3 manaders bruk i
taget. Foljsamheten till Iakemedelsbehandling ar
dock inte alltid optimal vilket gér att det inte sallan
dréjer langre tid &n 3 manader mellan
ldkemedelsexpedieringar. Vi har darfor valt ett
intervall om 6 manader for att inte felaktigt
exkludera pagaende ldkemedelsbehandlingar &ven
om det finns en viss risk att detta tidsintervall kan
dverestimera antalet pagdende behandlingar.
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Glukossankande lakemedelsbehandling

DM typ I >

18 ar
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"O" Endast DM typ I
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'v' Endast DM typ II

Glukossankande lakemedelsbehandling

DM typ II > 18 ar
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Behandling med hjartlakemedel

f | | | f | | | |
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Blodtryckssankande lakemedel

Blodtryckssénkande lakemedel Blodtryckssé&nkande lakemedel
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Resultat
Vardkonsumtion hos diabetespatienter
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Vardkonsumtion — dppenvard 2018

Oppenvardsbesdk - ldkare : 5.8 besok per personar Oppenvardsbesok - ldkare : 7.5 besok per personar
Primarvardsbesdk - lakare : 1.6 besdk per persondr Primarvardsbesdk - lakare : 4.0 besdk per personar

Besok i spec. éppenvard - ldkare : 4.2 besdk per personar Besok i spec. 6ppenvard - ldkare : 3.5 besdk per personar
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Vardkonsumtion - slutenvard 2018

DMtypI > 18 ar DM typ II > 18 ar

Slutenvardsdygn - samtliga vardgrenar: 1.6 per personar Slutenvardsdygn - samtliga vardgrenar: 2.7 per personar
Slutenvardsdygn - akutsomatisk vard: 1.1 per personar Slutenvardsdygn - akutsomatisk vard: 1.5 per personar
Slutenvardsdygn - psykiatri: 0.2 per personar Slutenvardsdygn - psykiatri: 0.2 per personar
Slutenvardsdygn - geriatrik vard: 0.2 per personar Slutenvardsdygn - geriatrik vard: 0.8 per personar

Slutenvardsdygn - évrig vard: 0.1 per personar Slutenvardsdygn - &vrig vard: 0.1 per personar
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Resultat
Diabeteshjalpmedel
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'v' Olika x-axlar i graferna

Diabeteshjalpmedel

DM typ II > 18 ar
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Resultat
Regionala skillnader
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Medelalder i Stockholm
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Forekomst av diabetes typ II per
kommun (patienter >18 ar)

Kartgrafiken visar férekomst av
diabetes typ II per kommun (antal
patienter/100 invanare)

Prevalens (%)
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~ 00 o N
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medelalder &n 6vriga
kommuner i Stockholm!
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Kartgrafiken visar medeldlder per

kommun for patienter med
diabetes typ II
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Kartgrafiken visar medeldurationen av
diabetes typ II uppdelat per kommun.

Medeldurationen bygger pa tidpunkt fran
forsta registrerade diabetesdiagnos
alternativt journalanteckning. For
patienter som flyttat in till Stockholm kan
vi darfoér inte med sakerhet veta
debutdatum for diabetes.

Detta ar en proxy for duration av diabetes
typ II. En stor del patienter har sannolikt

haft sin diabetes typ II en tid innan forsta
diagnosen registrerades.
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Kartgrafiken visar andelen av diabetes
typ II patienter som behandlas med
blodsockersankande lakemedel
(oavsett lakemedelsklass) uppdelat per
kommun.

Andelen som behandlas
med GLD

78

FOr att inkluderas som behandlad i denna

74

70 analys ska man minst ha ett uthamtat
o recept pa blodsockersidnkande ldkemedel
2 de senaste 6 manaderna fore 31

december 2018.
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Andelen av de DM typ II
patienter med
blodsockersankande
behandling som behandlas
med insulin

Andelen av de DM typ II
patienter med
blodsockersdnkande
behandling som behandlas
med GLP1 agonister

2021-03-21
70

Testmiljo diabetes/Regionala skillnader

Andelen av de DM typ II Andelen av de DM typ II
patienter med . patienter med
blodsockersankande blodsockersankande
behandling som behandlas behandling som behandlas

med metformin med sulfonureider

Andelen av de DM typ II Andelen av de DM typ II
patienter med patienter med
blodsockersdnkande blodsockersdnkande
behandling som behandlas behandling som behandlas
med SGLT2-hdgmmare med DPP4-hdammare
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Trender
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'v' Felstaplarna visar standardavvikelsen

DM typ II > 18 ar
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'v' Felstaplarna visar standardavvikelsen
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"O" Felstaplarna visar standardavvikelsen

DM typ II > 18 ar
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Tack!
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Projektet vill tacka

Vardgivare som bidragit med data

Halso- och sjukvardsférvaltningen
Danderyds sjukhus

Ersta Sjukhus

Karolinska universitetssjukhuset
SLSO

S:t Eriks 6gonsjukhus
Sodersjukhuset

Sodertalje sjukhus

Vardbolaget TioHundra

Féljande personer

Fredrik Ros, HSF

Fredrik Schmekel, HSF/TakeCare
Gunnar Ljunggren, HSF

Go6ran Lord, HSF

Mattias Ohlén, SLSO/TakeCare

Morgan Ljustermo, TakeCare

W
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Projektets genomforande

15. Vetenskaplig
publikation

13. Analyser 14. Rapport

utifrdn statistisk
analysplan

12. Analysdatabas
11. Kvalitetskontroll av skapas

data

10. Data

. o o
9. Tillstand fran extraheras/lankas

informationsagare
inhamtas

8. Etikansodkan
(Godkand: 4/7 2018)

7. Studieprotokoll/
statistisk analysplan

5. Vetenskapliga
fragestallningar fran

3. Vetenskapliga ldkemedelsforetag

fragestallningar fran
vetenskapliga gruppen

specificeras 6. Vetenskapliga

1. gruppen prioriterar och
Uppstartsmoéte . beslutar om vilka
vetenskaplig gkgg';iﬁ;tf?ezge fragestallningar som
grupp 9 ska inkluderas i

2. Inbjudan till (13/12 2017) projektet
lakemedelsféretag att
delta i projektet

[
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Vetenskaplig grupp (Region Stockholm)

Michael Alvarsson Ingrid Dahlman
Overldkare, Docent, Forskningsansvarig, Centrum for Adjungerad professor i Diabetesforskning, specialist i
diabetes, KS samt Akademiskt specialistcentrum endokrinologi och diabetologi och specialsakkunnig

Charlotte Hoybye inom Endokrinologi inom Region Stockholm.

. Overlakare vid diabetesmottagningen, Ersta sjukhus.
Docent, Overlakare, Tema Inflammation och infektion,

KS. Ordférande i expertradet for endokrina och Sergiu-Bogdan Catrina

metabola sjukdomar, Region Stockholms Docent, Universitetslektor, specialist i endokrinologi
lakemedelskommitté och diabetologi, forskargruppsledare vid KI
Claes-Goran Ostensson Pia Lindborg

Professor, KI Verksamhetschef Turebergs Vardcentral

Bjorn af Ugglas Sven-Ake Lo6v

Region Stockholm. Organisatdr av patientprocess HSF/LSF, intern projektansvarig i Region Stockholm

diabetes
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Transparens inom projektet

= Inbjudan via LIF till
lakemedelsforetag (2017-11-28)

= Samverkansavtal upprattat med
lakemedelsforetag okt 2018
= Studien registrerad pa ENCePP

= Studien registrerad i LIFs
samarbetsdatabas

w u 9 European Network of Centres
for Pharmacoe pidemiology and Pharmacovigilance

[
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Appendix — Epidemiologisk definition av DM
4 )

N&r analys av data pabérjades i detta projekt sdg vi att registreringen av diagnoser inte alltid var optimal. Samma patient kunde
ha bade diagnos for typ I diabetes och typ II diabetes registrerad. For att i mojligaste man sakerstélla att patienterna
klassificerats korrekt beslutade projektets vetenskapliga grupp att anvanda en redan framtagen och validerad algoritm fér detta
dndamal. Algoritmen &r framtagen av NDR! men har behévt modifierats utifrdn férutsattningarna i vara forskningsdata. Detta
galler framforallt att vi har regionala data och inte alltid vet diabetesdebutaldern fér patienterna.

& )

Notera att denna algoritm klassificerar alla patienter till diabetes typ I eller typ II, det galler aven de patienter som har
exempelvis LADA!

INationella Diabetesregistret, arsrapport 2018. Doi: 10.18158/HyFoxAkp4, s.9
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Appendix - Studiepopulation

Den primara studiepopulationen i detta forskningsprojekt utgérs av samtliga patienter som ar skrivna i Stockholm per 31
december 2018 och har selekterats enligt foljande:

1. Vi har selekterat samtliga patienter med minst en registrerad diabetesdiagnos fére 31 december 2018. For att inkluderas i
studiepopulationen maste minst en av patientens diabetesdiagnos vara registrerad av en |dkare. Diabetesdiagnosen kan
vara registrerad i 6ppen eller slutenvard samt i ndgon diagnosposition.

2. Patienten maste ha varit skriven i Stockholms l&n i minst 15 manader fére 31 december 2018. Motivet till detta &r att i
mojligaste man kunna analysera samsjuklighet hos studiepopulation och om en patient nyligen flyttat in till Stockholm fore
31 december 2018 &r det inte sakert att den patienten &nnu hunnit uppséka vard inom Region Stockholm.

3. Patienten klassificeras darefter med typ I eller typ II diabetes i enlighet med den etablerade epidemiologiska algoritmen

Motivet till att exkludera patienter som inte varit bosatta i Stockholm under minst 15 manader fére 31 december 2018 &r att
kunna goéra relevanta analyser kring lakemedelsbehandling och samsjuklighet fér studiepopulationen
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Appendix — Studiepopulation

Den primara studiepopulationen i detta forskningsprojekt utgérs av samtliga patienter som ar skrivna i Stockholm per 31 december
2018 och har selekterats enligt foljande:

1. Vi har selekterat samtliga patienter med minst en registrerad diabetesdiagnos fore 31 december 2018. For att
inkluderas i studiepopulationen maste minst en av patientens diabetesdiagnoser vara registrerad av en ldkare.
Diabetesdiagnosen kan vara registrerad i éppen eller slutenvard samt i alla diagnospositioner.

2. Patienten maste ha varit skriven i Stockholms ldn i minst 15 madnader fore 31 december 2018. Motivet till detta ar att i
mojligaste man kunna analysera samsjuklighet hos studiepopulationen och om en patient nyligen flyttat in till Stockholm fére 31
december 2018 &r det inte sdkert att den patienten &nnu hunnit uppséka vard inom Region Stockholm.

3. Patienten klassificeras darefter med typ I eller typ II diabetes i enlighet med den etablerade epidemiologiska algoritmen

Motivet till att exkludera patienter som inte varit bosatta i Stockholm under minst 15 manader fére 31 december 2018 &r att kunna
gora relevanta analyser kring lakemedelsbehandling och samsjuklighet fér studiepopulationen
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Berakning av forekomst av diabetes i Stockholm

Berdkning av férekomsten (prevalensen) av diabetes i Stockholm per 31 december 2018 har gjorts enligt féljande:

1. I forskningsdata har vi identifierat patientens allra forsta registrerade diabetesdiagnos
2. Sakerstéllt att patienten fortfarande &r skriven i Stockholm den 31 december det aktuella aret
3. Klassificerat patienten som typ I eller typ II diabetiker utifrdn den etablerade algoritmen inom projektet Definition

Notera! Migrationsdata har inkluderats i denna analys,
men migrationsdata har vissa kvalitetsproblem de
forsta aren av studieperioden. Vi har darfor, for att

sakerstalla att patienten fortfarande ar bosatt i
Stockholm, endast inkluderat de patienter som har
minst ett vardbesok registrerat i Stockholm inom tva ar

fore aktuellt ar eller senare.
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Appendix -Berakning av diabetesduration

Berakning av hur lange patienten haft diabetes har gjorts enligt féljande:

1. I forskningsdata har vi identifierat patientens allra forsta registrerade diabetesdiagnos. Datum fér diagnos blir datum fér
diabetesdebut.

2. I forskningsdata finns information om diabetesdiagnos som tidigast fran 01 januari 1997. En del patienter har haft sin
diabetesdebut fore 1997 och i steg 2 adderar vi information om sjukdomsdebutar fér diabetes fran journaldata. Om
information om debutar for diabetes finns dokumenterad i journaldata och om detta artal skiljer sig fran debutadr baserat pa
diagnos, sa kommer debutar fran journaldata att inkluderas i analysen.
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Appendix -Berdkning av vardkonsumtion

Oppenvard
Berdkning av vardkonsumtion inom dppenvard under 2018 har gjorts enligt féljande:

. Patientens samtliga 6ppenvardshandelser under 2018 har inkluderats. Om patienten har nyinsjuknat med diabetes under 2018
inkluderas patientens vardkonsumtion fran datum for diabetesdebut. Vardkonsumtion inom dppenvard har delats upp i primarvard
respektive specialiserad éppenvard. Endast besék hos lakare har inkluderats.

Slutenvard
Berdkning av vardkonsumtion inom slutenvard under 2018 har gjorts enligt féljande:

- Patientens totala slutenvardskonsumtion under 2018 har inkluderats (endast den vard som konsumerats under 2018). Om
patienten har nyinsjuknat med diabetes under 2018 inkluderas patientens vardkonsumtion fran datum fér diabetesdebut.
vardkonsumtion inom slutenvard har delats upp i akutsomatisk vard, psykiatri, geriatrik samt évrig slutenvard
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Appendix — Sociademografi enligt Mosaic

Mosaic ar en geodemografisk klassificering av hushall i Sverige och en klassificering som anvénds av Region\
Stockholm. Mosaic utgar fran bostadsadress och det finns olika nivaer av klassificering. I detta projekt har
foljande tre nivaer anvénts:

1. H6g inkomst/utbildning
2. Medel inkomst/utbildning
3. Lag inkomst/utbildning

Projektet har fatt data fran Halso- och sjukvardsférvaltningen éver hur fordelningen i hela Stockholm ser ut,
Qh denna presenteras i cirkeldiagrammet nedan. /

Notera:

] H6g inkomst/utbildning
Bl Medel inkomst/utbildning
B L3g inkomst/utbildning
B Information saknas

Da projektet inte haft mojlighet att filtrera Mosaic fér olika

aldersgrupper sa presenteras Mosaic for alla dldrar och inte
endast for patienter > 18 ar som i évriga analyser
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Appendix — Berakning av BMI

« BMI har berdknats utifran patientens langd och vikt genom féljande formel:

- Information om patientens ldngd och vikt har inhdmtats fran TakeCare och det senaste
registrerade vardet av langd och vikt inom 5 ar fran 31 december 2018 har anvants i
berakningen.

« BMI har varit méjligt att berdkna fér 7917 (84.0%) patienter med DM typ I (= 18 ar) och fér
67031 (70.8%) patienter med DM typ II (= 18 ar)
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Appendix —kardiovaskular samsjuklighet

For varje patient med typ I respektive typ II diabetes har vi analyserat forekomsten av hjartkarlsjukdom. A
Vi har hos varje patient i studiepopulationen analyserat om nagon av féljande diagnoskoder (tabell nedan)

finns registrerade fore den 31 december 2018. Diagnoskoder registrerade i samtliga vardformer inkluderas,

men diagnosen maste vara registrerad av lakare. y

Diagnoskod enligt ICD10

Beskrivning

Ischemisk hjartsjukdom [20-125

I50, 1110, 142 (ej 1421 och 1422), 143

Hjartsvikt
Formaksflimmer 148

Stroke/TIA 160-164, G45

Perifer arteriell sjukdom 170-172, 1739, 174, 1773, 1776, 1778, 179

Hypertoni [10-I13
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Appendix —psykiatrisk samsjuklighet

-

For varje patient med typ I respektive typ II diabetes har vi analyserat forekomsten av psykiatrisk
samsjuklighet.

Vi har hos varje patient i studiepopulationen analyserat om nagon av féljande diagnoskoder (tabell nedan)
finns registrerade fére den 31 december 2018. Diagnoskoder registrerade i samtliga vardformer inkluderas,
\_men diagnosen maste vara registrerad av lékare.

J

Beskrivning Diagnoskod (enligt ICD10)

Demens FOO-FO3

Depression F32-F34

F20-F29

Schizofreni/psykotiska sjukdomar

F41

Angest

Neuropsykiatriska sjukdomar

F40, F42, F50, F60, F61, F840, F841, F845, F90
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Appendix —annan samsjuklighet

For varje patient med typ I respektive typ II diabetes har vi analyserat forekomsten av annan samsjuklighet. A
Vi har hos varje patient i studiepopulationen analyserat om nagon av foljande diagnoskoder (tabell nedan)

finns registrerade fére den 31 december 2018. Diagnoskoder registrerade i samtliga vardformer inkluderas,

men diagnosen maste vara registrerad av lakare. y

Beskrivning Diagnoskod (enligt ICD10)

Sjukdomar i skoéldkérteln EOQO0-EOQ7

Celiaki [ C]0]0)

Addisons sjukdom E271

Vitiligo L8O

Pernicidos anemi
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Appendix —malign samsjuklighet

For varje patient med typ I respektive typ II diabetes har vi analyserat forekomsten av malign samsjuklighet.

Vi har hos varje patient i studiepopulationen analyserat om nagon av féljande diagnoskoder (tabell nedan)
finns registrerade fére den 31 december 2018. Diagnoskoder registrerade i samtliga vardformer inkluderas,
men diagnosen maste vara registrerad av lakare.

Beskrivning Diagnoskod (enligt ICD10)

Maligna tumaorer C00-C97

Brostcancer C50

Prostatacancer cé61

Pankreascancer C25

Ce67

Cancer i urinbldsan
Levercancer C22

C18

Tjocktarmscancer
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Appendix - Kliniska matvarden

Blodtryck

« Uppgifter om systoliskt och diastoliskt blodtryck har inhadmtats fran journalsystemet TakeCare. I analyser 6ver blodtryck har blodtrycksmétningar registrerade under 2018 anvénts. D& blodtrycket
varierar 6ver tid har vi foér varje patient beréknat ett blodtrycksmedelvérde baserat pad patientens samtliga métningar under 2018 (av systolisk och diastoliskt blodtryck).

«  Systoliskt blodtryck har varit méjligt att berdkna for 7038 (74.7%) patienter med DM typ I (= 18 &8r) och for 53 692 (56.8%) patienter med DM typ II (= 18 &r)
« Diastoliskt blodtryck har varit méjligt att berdkna fér 7022 (74.5%) patienter med DM typ I (= 18 &8r) och fér 53 565 (56.6%) patienter med DM typ II (= 18 ar)

HbA1c

« Uppgifter om HbA1lc har inhdmtats fran journalsystemet TakeCare, badde som laboratoriesvar och fran patientndra métningar. I analyserna éver HbAlc har vi fér varje patient inkluderat det senast
tagna vardet inom 2 &r fran 31 december 2018.

« HbAlc har varit mdjligt att berékna for 8064 (85.6%) patienter med DM typ I (= 18 &r) och for 45 925 (48.5%) patienter med DM typ II (= 18 &r)

LDL -kolesterol

« Uppgifter om LDL-kolesterol har inhdmtats fran journalsystemet TakeCare via laboratoriesvar. I analyserna dver LDL-kolesterol har vi for varje patient inkluderat det senast tagna vardet inom 2 ar
fran 31 december 2018.

« LDL har varit méjligt att berdkna for 6965 (73.9%) patienter med DM typ I (= 18 &r) och for 38 364 (40.5%) patienter med DM typ II (= 18 ar)

Rokning
«  Uppgifter om rokning har inhamtats fran journalsystemet TakeCare. Uppgifter om rékning har éver tid registrerats pa olika satt och vi har darfor harmoniserat denna information och kategoriserat
rokning i tre nivaer: (1) JA, (2) NEJ och (3) TIDIGARE. I analysen 6ver rokning inkluderas patientens senaste registrerade varde fore 31 december 2018

» Roékningsstatus har varit méjligt att berakna for 7732 (82.0%) patienter med DM typ I (= 18 §r) och for 65 543 (69.2%) patienter med DM typ II (= 18 ér)

Njurfunktion - eGFR

« Uppgifter om eGFR har inhamtats fran journalsystemet TakeCare via det vdrde som berdknas genom den sk. CKD-Epi algoritmen2baserat pa kreatinin. eGFR har kategoriserat enligt i féljande
grupper: <15 ml/ml, 15-29 ml/min, 30-59 ml/min, 60-89 ml/min samt = 90 ml/min. I analyserna éver eGFR har vi for varje patient inkluderat det senast registrerade vardet inom 2 ar fran 31
december 2018. eGFR har varit mojligt att inhdmta for 7581 (80.4%) patienter med DM typ I (= 18 &r) och for 55 196 (58.3%) patienter med DM typ II (= 18 &r)

2 Nyman et al, The revised Lund-Malmo6 GFR estimating equation outperforms MDRD and CKD-EPI across GFR, age and BMI intervals in a large Swedish population. CCLM, 52, 2014.
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Appendix — Glukossankande lakemedel

Analyser over lakemedelsbehandling

Analyserna kring lakemedelsanvandning vid diabetes som presenteras i detta avsnitt speglar patienter med pdgdende behandling per 31 december 2018. Som en proxy for
pagdende behandling har vi definierat detta som om en patient har minst ett uttag av ett ldkemedel inom 6 manader fére 31 december 2018. Motivet till att valja en 6
manaders period &r att det svenska formanssystemet for lakemedel tilldter uthdmtning av lakemedel for 3 manaders bruk i taget. Féljsamheten till I1akemedelsbehandling &r
dock inte alltid optimal vilket gor att det inte sallan dréjer langre tid &n 3 manader mellan lakemedelsexpedieringar. Vi har darfor valt ett intervall om 6 manader for att inte
felaktigt exkludera pdgdende lakemedelsbehandlingar &ven om det finns en viss risk att detta tidsintervall kan dverestimera antalet padgdende behandlingar.

A10BAO2, A10BD02-03, A10BDO0O5, A10BD07-08, A10BD11, A10BD13-18, A10BD20, A10BD22-23, A10BD25

Glukagonlikpeptid -1-receptor (Glp1) analoger A10BJ, A10AE45, A10AE56

A10BK, A10BD15-16, A10BD19-21, A10BD23-25
<
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Appendix — Hjartlakemedel

Analyser over lakemedelsbehandling

Analyserna kring lakemedelsanvandning vid diabetes som presenteras i detta avsnitt speglar patienter med pdgdende behandling per 31 december 2018. Som en proxy for
pagdende behandling har vi definierat detta som om en patient har minst ett uttag av ett ldkemedel inom 6 manader fére 31 december 2018. Motivet till att valja en 6
manaders period &r att det svenska formanssystemet for lakemedel tilldter uthdmtning av lakemedel for 3 manaders bruk i taget. Féljsamheten till I1akemedelsbehandling &r
dock inte alltid optimal vilket gor att det inte sallan dréjer langre tid &n 3 manader mellan lakemedelsexpedieringar. Vi har darfor valt ett intervall om 6 manader for att inte
felaktigt exkludera pdgdende lakemedelsbehandlingar &ven om det finns en viss risk att detta tidsintervall kan dverestimera antalet padgdende behandlingar.

Beskrivning ATC-kod
Statiner C10AA - HMG CoA-reduktashdmmare

. C09A- ACE-hammare, C09B- ACE hammare, kombinationer, CO9C- Angiotensin II receptorblockerare (ARBs), C09D-
RAAS lakemedel : : L P ° : : :
Angiotensin II receptorblockerare, kombinationer, C09X- Ovriga medel som paverkar renin-angiotensinsystemet

Kalciumflédeshammare CO08C - Kalciumantagonister med dvervagande karlselektiv effekt

Betablockerare C07 - Beta-receptorblockerande medel
Alfablockerare CO02CA - Antiadrenerga preparat med central verkan

Trombocythdmmare CO03A-Tiazider, CO9DA, C09BA, CO3EA01

Tiaziddiuretika BO1AC - Trombocythammande medel, exkl heparin

BO1AA - Vitamin K antag., BO1AB - heparingruppen, BO1AE - Direkt trombinhammande medel, BO1AF -

Antikoagulantia
Direktverkande faktor Xa-hammare, BO1AX05 - Fondaparinux
C02- Antihypertensiva medel, CO9A- ACE-hammare, CO9B- ACE hammare, kombinationer, CO9C- Angiotensin II
: . receptorblockerare (ARBs), CO9D- Angiotensin II receptorblockerar, kombinationer, C09X- Ovriga medel som
Antihypertensiva medel 5
paverkar renin-angiotensinsystemet, CO3A- Tiazider, CO7- Beta-receptorblockerande medel, CO8C-

Kalciumantagonister med 6vervagande karlselektiv effekt
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Appendix — Komplikationer vid diabetes (1 av 2)

Allvarlig hypoglykemi

« Uppgifter om allvarlig hypoglykemi har inhdmtats fran journalsystemet TakeCare och anger antalet gdnger under det senaste 12
manaderna som patienten haft en allvarlig hypoglykemi som kravt hjalp av utomstdende. Vi har i denna analys valt att inkludera det
senast registrerade vardet inom 2 ar fére 31 december 2018.

- Uppgifter om allvarlig hypoglykemi har varit méjligt att inhdmta fér 6743 (71.5%) av patienter med DM typ I (= 18 &r) och fér 16519
(17.5%) av patienter med DM typ II (= 18 ar)

Mikroalbuminuri

- Uppgifter om mikroalbuminuri har inhdmtats fran journalsystemet TakeCare fran matvarde for forekomst av mikroalbuminuri. Sékordet
mikroalbuminuri har tre svarsalternativ: “Ja”, "Nej” och “normaliserat”. I grafen presenteras endast tva nivaer (”Ja” respektive "Nej”) dar
svaren "Nej” och "normaliserat” klassificerats som “Nej”. Vi har i denna analys valt att inkludera det senast registrerade vérdet inom 2 ar
fore 31 december 2018.

. Uppgifter om mikroalbuminuri har varit méjligt att inhdmta for 6542 (69.4%) av patienter med DM typ I (= 18 38r) och fér 14220
(15.0%) av patienter med DM typ II (= 18 ar)

Makroalbuminuri

+ Uppgifter om makroalbuminuri har inhdmtats fran journalsystemet TakeCare fran matvarde for forekomst av makroalbuminuri. Sékordet
makroalbuminuri har tva svarsalternativ: “Ja” och “Nej” och det ar dessa som presenteras i denna analys. Vi har i denna analys valt att
inkludera det senast registrerade vardet inom 2 ar fére 31 december 2018

- Uppgifter om makroalbuminuri har varit méjligt att inhdmta for 4824 (51.2%) av patienter med DM typ I (= 18 &r) och for 8954 (9.5%)
av patienter med DM typ II (= 18 ar)

<=
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Appendix — Komplikationer till diabetes (2 av 2)

Diabetiskt fotsar

« Uppgifter om diabetiskt fotsar har inhamtats fran VAL-databasen genom féljande ICD10-koder: E106D - Diabetes mellitus typ 1 med
(diabetiskt) fotsdr , E116D - Diabetes mellitus typ 2 med (diabetiskt) fotsar samt L984 - Kroniskt hudsdr som ej klassificeras p& annan
plats. For att inkluderas i analysen dver diabetiskt fotsar ska det finnas minst en registrerad kod inom 2 ar fran 31 december 2018.

Retinopati

- Uppgifter om retinopati har inhamtats fran journalsystemet TakeCare och har i denna analys klassificerats i tva grupper “JA” och “NEJ”. 1
gruppen “JA” ingadr alla patienter som har minst ett registrerat varde av féljande: “Mild retinopati”, "Mattlig retinopati”, “Allvarlig
retinopati” samt “Proliferativ retinopati”. Vi har anvant det senast registrerade varde fére 31 december 2018.

- Uppgifter om retinopati har varit méjligt att inhdmta for 8176 (86.7%) av patienter med DM typ I (= 18 ar) och fér 49 149 (51.9%) av
patienter med DM typ II (= 18 ar)

Ogonbottenfotografering

- Uppgifter om genomférd gonbottenfotografering har inhdmtats fran VAL-databasen via atgardskoden XCK10 - Ogonbottenfotografering.
Vi kan i forskningsdata endast se om en dgonbottenundersékning har genomforts, inte om den genomférts i samband med en
screeningaktivitet.
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Appendix — diabeteshjalpmedel

Insulinpump

- Uppgifter om insulinpumpar har inhdmtats fran VAL databasen. D& insulinpumpar distribueras pa olika s&tt har vi inhdmtat uppgifter bade
fran den sk. hjalpmedelsdatabasen men &ven via receptdatabasen. Fér att inkluderas i analysen ska patienten ha minst en registrerad
uthdmtning av en insulinpump eller férbrukningsmateriel relaterade till insulinpumpsanvéndning under en tidsperiod om 4 ar fére 31
december 2018. Motivet fér en fyradrsperiod ar att garantitiden for en insulinpump oftast &r 4 ar och att den d3 byts ut mot en ny.

Glukosmatning (CGM eller FGM)

. Uppgifter om CGM/FGM har inhdmtats fran VAL databasen fran den sk. hjalpmedelsdatabasen. For att inkluderas i analysen ska patienten
ha minst en registrerad uthdmtning av en FCG/CGM-apparat eller forbrukningsmateriel relaterade till CGM/FGM anvandning under en
tidsperiod om 3 &r fére 31 december 2018.




