
Regelverk för utlämnande av 
hälsouppgifter via medium för 
automatiserad behandling – HOPE 
Databroker 
 
Sammanfattning 

Vårdgivaren/Regionen (Regionen), organisationsnummer: XXXXXX-XXXX, 
godkänner nedanstående regelverk för digitalt utlämnande av journaluppgifter via 
medium för automatiserad behandling (ADB- utlämnande) på begäran av de 
registrerade. Regelverket avser användandet av den digitala plattformen HOPE 
Databroker och de delar som plattformen består av.  

Vårdgivaren tar emot begäran om utlämnande och fattar beslut om digitalt 
utlämnande av , journaluppgifter, via ADB-utlämnande, till ett så kallat Mitt 
Individkonto. Endast den enskilde själv har tillgång till Mitt Individkonto. I och 
med att uppgifterna överförts till Mitt Individkonto, är uppgifterna utlämnade och 
ADDI Medical AB har ett självständigt personuppgiftsansvar för de uppgifter som 
utlämnats. Parterna avser att teckna ett personuppgiftsbiträdesavtal som 
omfattar ADB-utlämnandet.   

Bakgrund 

Patienten kommer från tid till annan att i enlighet med användarvillkoren för Mitt 
Individkonto, begära utlämnande av journaluppgifter genom i  till Mitt 
Individkonto, vilket tillhandahålls av ADDI Medical AB.  

Detta regelverk innehåller regler för sådana ADB-utlämnanden för verksamheter 
inom Regionen. För att Regionen ska kunna besluta om ADB-utlämnande till 
patientens journalinformation via internet krävs att kraven i 
Tryckfrihetsförordningen (1949:105), Offentlighets- och sekretesslagen 
(2009:400), Patientdatalagen (2008:355) och Socialstyrelsens föreskrifter (HSLF-FS 
2016:40) uppfylls. Detta regelverk innebär inga undantag från de krav som ställs 
på vårdgivare enligt bl.a. Socialstyrelsens föreskrifter om informationshantering 
och journalföring i hälso- och sjukvården, bland annat med avseende på 
bedömningen av vilka uppgifter som kan och bör lämnas ut genom ADB 
utlämnande (se exempelvis HSLF-FS 2016:40).  

Detta regelverk utgår från syftet att den enskilde ska kunna beredas möjlighet att 
lagra utlämnad journalinformation och annan hälsodata och vidareförmedla   
uppgifterna via Mitt Individkonto. Utlämnandet stödjer och ger förutsättningar att 
öka patientens kunskap om och delaktighet i deras behandling vid Regionen till 
gagn för patienter. Patienten avgör om hen vill använda Mitt Individkonto och 
tecknar avtal med leverantören av kontot. Detta regelverk anger inom vilka ramar 
utlämnandet av personuppgifter ska ske. ADB-utlämnande utgör ett komplement 
som kan underlätta och förbättra kommunikationen patienten och vårdpersonal 
kring patientens diabetesvård- och behandling. Målsättningen är att patientens 



journaluppgifter ska vara bearbetad på sätt som gör den förståelig, relevant och 
tillgänglig utan onödig tidsfördröjning. 

 

Regelverk för ADB-utlämnande: 

• All journalinformation som finns specificerad i begäran om utlämnande 
skall inkluderas i ADB- utlämnandet till Mitt Individkontot. 

 
Undantag från Regelverket för ADB-utlämnande 

I undantagsfall kan Regionen besluta att inte genomföra ett ADB- utlämnande till 
patienten. Denna bestämmelse ska tillämpas restriktivt och endast i 
undantagsfall.  

• Undantag får göras i särskilda situationer där specifik information, med 
analog tillämpning av offentlighets- och sekretesslagen, kan undantas från 
ADB-utlämnande. Undantag kan exempelvis göras beträffande uppgifter 
om patienten själv, om det är av synnerlig vikt med hänsyn till ändamålet 
med pågående vård och behandling att uppgiften inte lämnas ut till 
patienten.  Vidare kan undantag göras för utlämnande till patientens 
vårdnadshavare om det kan antas att den underårige lider betydande 
men om uppgiften röjs för vårdnadshavaren 

• Undantag från ADB-utlämnande ska inte göras med avseende på 
information från någon utpekad organisation, vårdenhet eller yrkesgrupp. 
(Det finns ingen skyldighet för vårdgivare att utlämna uppgifter digitalt.) 

  
   


