Diabetes typ 1

Insulin &r ett hormon som behdvs for att cellerna ska kunna ta upp socker fran blodet. Vid typ
1-diabetes har kroppen slutat tillverka insulin och du far da for mycket socker i blodet. Typ 1-

diabetes ar en sjukdom du har hela livet, men det finns bra behandling att fa.

Diabetes ar ett samlingsnamn for nagra sjukdomar som alla ger for mycket socker i
blodet. Férutom typ 1-diabetes finns typ 2-diabetes och graviditetsdiabetes. Typ 1-
diabetes utvecklas oftast nar man ar barn eller i tonaren, men du kan aven fa
sjukdomen som vuxen.

Symtom
Vid obehandlad typ 1-diabetes far du ett eller flera av féljande symtom:

Du behover kissa ofta och mycket.

Du blir valdigt torstig.

Du kanner dig ovanligt trott och kraftlds.
Du mar illa.

Du har ont i magen.

Du luktar aceton ur munnen.

Du ser suddigt och far synrubbningar.
Du minskar snabbt i vikt.

Ett annat symtom som du kan fa ar svampinfektioner i underlivet eller i munnen.

Symtomen kommer olika fort

Symtomen brukar utvecklas under en till flera manader. Det kan ibland vara svart att
lagga marke till symtomen om de kommer langsamt. | borjan kan ocksa typ 1-
diabetes hos vuxna misstolkas som typ 2-diabetes, om utvecklingen sker éver lang
tid.

Kan leda till ketoacidos

Typ 1-diabetes som inte ar tillrackligt behandlad gor att blodsockervérdet blir mycket
hogt. Det kan i sin tur gora att du far syraforgiftning, sa kallad ketoacidos. Det ar ett
allvarligt tillstand som kan bli livshotande om det inte behandlas. Men oftast har man
sokt vard innan dess, eftersom man mar sa daligt av symtomen.

Nar och var ska jag stka vard?
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Kontakta genast en vardcentral eller en jouréppen mottagning om du tror att du har
typ 1-diabetes. Om det ar stangt, sok vard pa en akutmottagning.

Ring telefonnummer 1177 om du vill ha sjukvardsradgivning. Da kan du far hjalp att
bedéma symtom eller hjalp med var du kan soka vard.

Undersdkningar och utredningar
Flera olika blodprov anvands for att utreda om du har typ 1-diabetes.

Blodprov for att undersdka blodsockervéardet

P-glukos ar ett blodprov som visar din sockerhalt i blodet vid provtagningstillfallet.
Oftast racker det med ett stick i fingret for att ta blodprovet.

Med ett blodprov som mater halten HbA1c kan lakaren se hur blodsockervardet har
legat i genomsnitt de senaste tva till tre manaderna. Det har blodprovet kallas ibland
for langtidssockerprov.

Blodprov for att undersdka antikroppar

Vid typ 1-diabetes bildar kroppen oftast antikroppar mot cellerna i bukspottkorteln
som bildar insulin. Genom ett blodprov kan lakaren se om du har sadana antikroppar.
Det tyder pa att du har typ 1-diabetes, och inte typ 2-diabetes.

De antikroppar som lékaren brukar soka efter ar sa kallade GAD-antikroppar och IA-
2-antikroppar. Den insulinproduktion som finns kvar i kroppen kan matas med
blodprovet C-peptid.

Las mer om blodprov i texten Att [Amna blodprov.

Undersdkningar nar du har fatt diagnosen

Du kommer att ha en tat kontakt med varden efter att du har fatt diagnosen. Du
kommer framst att ha kontakt med en lakare och en diabetessjukskoterska, till en
borjan flera ganger per ar.

Nar ni traffas kommer du att fa lamna blodprov och urinprov. Du kommer att fa ditt
blodtryck och dina blodfetter understkta en gang per ar.

Las mer om hur blodtrycket méats i texten Blodtrycksmatning.

Ogonbottenfotografering

Med hjalp av 6gonbottenfotografering kan dgonlakaren upptacka sma skador pa
nathinnans blodkarl som &nnu inte ger symtom. De skador som uppstar i 6gat kan
annars vara svara att marka, eftersom skadorna i nathinnans blodkérl kan utvecklas
under lang tid utan att synen paverkas.
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Du behover understka dgonen regelbundet med dgonbottenfotografering efter att du
har fatt diagnosen. Du far da en remiss till undersékningen.

Hur ofta du ska understka 6gonen med 6gonbottenfotografering beror bland annat

pa hur lange du har haft diabetes och vilken typ. Oftast ar det ett till tre ar mellan
undersokningarna.

Efter undersdkningarna
Du ska fa reda pa vem du ska kontakta for att ta del av svaren efter provtagningar

och undersokningar, samt nar du ska kontakta dem. Du ska ocksa fa reda pa vem du
ska kontakta om du blir sémre.

Behandling av typ 1-diabetes
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Forstora bilden

Det ar sallan nagra problem att ta sina insulininjektioner sjalv.

Behandlingen vid typ 1-diabetes bestar av att kontrollera blodsockervardet och att ta
insulin. Blodsockervardet ar det matt som anger hur mycket socker du har i blodet,
och med insulin kan cellerna ta upp sockret som finns i blodet.

Du kommer att fa stod, rad och uppmuntran fran ett diabetesteam. Men det storsta
ansvaret for behandlingen maste du sjalv ta. Resultatet beror till stor del pa hur du
skoter din diabetes.

Las mer om behandlingen i texten Behandling av typ 1-diabetes.

Vad hander i kroppen?

Forstora bilden

Insulin bildas i bukspottkdrteln i grupper av celler som heter Langerhans oar.
Cellerna i kroppen behéver energi for att fungera. Energin transporteras i blodet
framfor allt i form av druvsocker. For att cellerna ska kunna ta upp sockret behover
de hormonet insulin.

Det blodsocker som inte tas upp av cellerna sparas i levern och i musklerna for

senare behov. Levern och musklerna fungerar pa sa satt som ett sockerforrad. Det
sparade blodsockret kallas glykogen.

Insulin bildas i bukspottkdrteln
Insulin bildas i bukspottkérteln i sma grupper av hormonbildande celler som kallas

Langerhans oar eller beta-celler. Insulinet frisatts hela tiden i sma doser, men okar
snabbt framfor allt nar du har atit.

Cellernai bukspottkorteln forstors
Vid typ 1-diabetes har kroppens eget immunférsvar angripit cellerna i bukspottkdrteln
och forstort dem sa att de inte langre kan tillverka insulin. Kroppens celler kan inte ta

upp blodsockret utan insulin, utan blodsockret stannar kvar i blodet och
blodsockernivan okar.

Ketoner bildas nar cellerna inte far energi

Cellerna forbranner i stéllet kroppsfettet nar de inte far nagon energi fran blodsockret.
Det bildas en typ av syror om cellerna forbranner mycket fett. Syrorna kallas ketoner.

For mycket ketoner kan skada kroppen och leda till ketoacidos. Ketoacidos kallas
ocksa for syraforgiftning.

Olika former av diabetes
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Diabetes ar ett samlingsnamn for flera sjukdomar som alla ger fér mycket socker i
blodet hos den som fatt sjukdomen. Tidigare kallades diabetes for sockersjuka
eftersom blodsockernivan ar forhojd.

Orsaken till att blodsockernivan ar for hog skiljer sig at mellan de olika sjukdomarna:

e Vid typ 1l-diabetes har kroppen slutat bilda insulin.

« Diabetes typ 2 beror pa att cellernas kanslighet for insulin har minskat och att
kroppens insulinproduktion darefter har gatt ner.

« Graviditetsdiabetes ar en form av typ 2-diabetes som gravida kan fa. Efter
forlossningen blir blodsockernivan oftast normal igen.

e LADA, Latent Autoimmune Diabetes of the Adult, ar en form av typ 1-diabetes
som medelalders och aldre personer far. Insjuknandet ar langsammare och
med farre symtom.

Vad beror typ 1-diabetes pa?

Typ 1-diabetes ar delvis en arftlig sjukdom. Man &rver en benagenhet att utveckla ett
immunférsvar som kan komma att angripa och forstéra cellerna som bildar insulin.
Det ar oklart varfor immunforsvaret angriper cellerna.

Att leva med typ 1-diabetes

Det gér att leva ett bra och aktivt liv med diabetes, aven om det kan ta tid att vanja
sig och acceptera sjukdomen. Till en borjan kan det k&nnas jobbigt med att behtéva
ha koll pa blodsockervardet och att ta insulin. Men med tiden kommer det att bli en
naturlig del av tillvaron.

Du kommer att fa insulinbehandling som &r anpassad efter dina behov och vanor.
Det gor att det blir lattare att ha en bra kontroll 6ver blodsockervérdet.

Ta stod av diabetesteamet

Du kommer att fa vard av ett diabetesteam nar du har fatt diagnosen. Det ar ett team
som bestar av sjukvardspersonal som har specialkunskaper om sjukdomen.

Diabetesteamet kan stétta dig och ge dig rad nar det kanns svart. Frdga dem om du
till exempel inte vet hur du ska dosera ditt insulin i olika situationer, eller hur viss mat
paverkar blodsockervardet.

Las mer om diabetesteamet i texten Behandling av typ 1-diabetes.

Traffa andra som har diabetes

Det kan vara en hjalp att méta andra som har liknande erfarenheter. P4 manga hall i
landet finns lokala diabetesforeningar dar du kan fa stdd. Det finns ocksa bocker som
beskriver hur det ar att leva med diabetes.
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Testa blodsockervérdet oftare om du blir sjuk eller skadar dig

Du kan behova andra din insulindos om du blir sjuk eller skadar dig. Beroende pa
vad det ar for sjukdom eller skada behéver du antingen 6ka eller minska
insulindosen. Darfor ar det viktigt att du testar blodsockervardet oftare an annars,
sarskilt om det ar sjukdomar eller svarare skador som du inte har haft tidigare.

Vid en infektion, till exempel en férkylning eller urinvagsinfektion, kan du behdva 6ka
insulindosen. Har du feber ar det extra viktigt att 6ka insulindosen.

Du kan ocksa behova 6ka dosen insulin om du skadar dig svart. Det kan till exempel
vara att du bryter ett ben i skelettet och har svart réra den brutna kroppsdelen.

Vid en magsjuka med diarré och krakningar kan du behdva mindre insulin, eftersom
det kan vara svart att fa i sig tillrackligt med mat. Men kroppens reaktion vid
magsjuka kan ocksa gora att blodsockervardet stiger.

Sluta aldrig med ditt insulin

Du ska aldrig sluta helt med att ta insulin, oavsett hur lite du ater eller om du kraks
upp allt du ater. Mat istéllet blodsockervardet ofta och anpassa insulindosen utifran
vardet.

Kontrollera alltid blodsockervardet om du kréks eftersom det dven kan vara tecken pa
for hogt blodsockervarde och att du haller pa att fa ketoacidos.

Forberedelser behdévs om du skaresa

Ta med dig ungefar dubbelt s mycket insulin som du tror ska ga at under resan. Ta
ocksa med tillrackligt med nalar och matstickor, om du anvander en
blodsockermatare déar du sticker dig sjalv.

Fordela insulinet i olika delar av ditt handbagage, ifall bagaget kommer bort. Packa
inte insulinet i bagage som du checkar in. Det kan frysa i flygplanets bagageutrymme
och bli forstort. Aven hoga temperaturer och direkt solljus kan forstora insulinet.

Du maste alltid kunna visa att dina lakemedel och hjalpmedel ar for personligt bruk
och medicinskt andamal nar du reser. Det kan du gora genom att ha med dig ett
recept eller ett lakarintyg, eller att lakemedlet har en apoteksetikett med ditt namn pa.
Kanyler ar ett exempel pa hjalpmedel som behdover intyg.

Kontrollera din reseférsakring innan du reser. Din sjukdom kan paverkas av
utlandsresan och reseforsakringen kan da ge dig ett skydd om du behover lakarhjalp.

Las mer i texten Resa med lakemedel.

Las mer i texten Vard utomlands.

Ma& sa bra som moijligt
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| texten Behandling av diabetes typ 1 kan du lasa om vad du kan gora for att ma sa
bra som majligt. | texten finns ocksa mer information om nar du behéver vara extra
uppmarksam pa ditt blodsockervarde.

Komplikationer och foljdsjukdomar

Typ 1-diabetes kan orsaka komplikationer som sker snabbt, men &ven komplikationer
och féljdsjukdomar som uppstar senare i livet.

Komplikationer som sker snabbt

Dessa komplikationer beror pa att blodsockernivan ar alltfér hog eller alltfor 1ag. Bada
ar allvarliga tillstand som kan bli livshotande:

« Ketoacidos kan uppsta om du har mycket hoga blodsockervarden och
samtidigt brist pa insulin.

« Insulinkanning kan uppsta om blodsockervardet sjunker kraftigt och kan leda
till medvetsloshet. Insulinkanning kallas ocksa for hypoglykemi eller kanning.

Komplikationer som kan komma senare

Ett hogt blodsockervarde ar pa sikt skadligt for kroppens blodkarl. Bade de sma sa
kallade kapillarerna och de storre blodkéarlen kan skadas.

Skador i blodkarlen kan leda till féljande:

nedsatt syn, sa kallad diabetesretinopati
samre njurfunktion och s& smaningom njursvikt
forsdmrad blodcirkulation och nedsatt kénsel, framst i fotterna

hjartinfarkt
stroke

karlkramp.

Vid diabetes ar det viktigt att ha ett normalt blodtryck och ett Iagt kolesterolvarde for
att forhindra hjartinfarkt och stroke. Med tiden kan du darfor ocksa fa behandling
med ldkemedel mot hdgt blodtryck och |[akemedel mot hdga blodfetter.

Nedsatt njurfunktion

Protein kan lacka ut i urinen nar njurarnas sma blodkarl skadas. | bérjan handlar det
om mycket sma mangder protein, sa kallad mikroalbuminuri.

Mangden protein i urinen 6kar om skadorna férvarras. Samtidigt minskar njurarnas
formaga att rena blodet. Det kan leda till njursvikt.

Nedsatt njurfunktion pa grund av diabetes kallas for diabetesnefropati.

Samre kansel i fotterna
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Kanseln forsdmras nar de tunna blodkarlen till olika nerver skadas, men ett hogt
blodsockervarde skadar &ven nerverna direkt. Det heter diabetesneuropati.

Vanligen uppstar sddana nervskador i fétterna. Da kan du fa domningar och inte
kanna om du far skoskav eller sar pa fotterna.

Ett infekterat sar som inte tas omhand kan leda till kallbrand, &ven om det ar sallsynt.
Sexuella problem i samband med diabetes
Blodcirkulationen och nerverna i kdnsorganen kan paverkas av skador pa blodkarlen.

Skadorna kan gora att det blir svart att fa och behalla stand. Det finns flera olika typer
av lakemedel som forbattrar férmagan att fa stand.

| slidan kan skadorna goéra att slemhinnorna blir torra och att det blir svart att bli
tillrackligt fuktig. Glidmedel kan da vara ett bra hjalpmedel. Du kan képa glidmedel pa
ett apotek.

En del kan fa minskad kansel i underlivet. Det kan gdra att det blir svarare att fa
orgasm.

Mag- och tarmproblem

Vid diabetes kan du dven fa mag- och tarmproblem, till exempel kan magséacken ha
svarare att tomma sig till tarmen. Det kan gora att det blir svarare att reglera
blodsockervardet. Du kan méarka det genom att du till exempel blir matt snabbt eller
mar illa efter att ha atit.

Prata med din lakare om du misstanker att du har mag- och tarmproblem.

Graviditet och typ 1-diabetes

Det ar viktigt att halla blodsockervardet pa en sa bra nivd som majligt om du planerar
att bli gravid, bade vid befruktningen och under graviditeten. Det minskar risken att
fostret paverkas av sjukdomen.

Ta kosttillskott med folsyra om du har diabetes och vill bli gravid. Borja garna att ata
extra folsyra redan néar du planerar att bli gravid. Folsyra ar ett B-vitamin som behévs
for celldelningen i kroppen.

Kontakta din diabetesmottagning for att se dver din behandling om du planerar en
graviditet eller har blivit gravid. Anledningen ar att behovet av insulin 6kar under
graviditeten, i takt med att fostret vaxer. Du bor ocksa ha tata aterbesok for att kunna
fa det stod du behover for att uppna ett stabilt blodsockervarde.

Las mer
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Patientversion av Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard vid
diabetes typ 1

Socialstyrelsen har tagit fram nationella riktlinjer for hur diabetes typ 1 och en rad
andra kroniska sjukdomar bor utredas och behandlas. Riktlinjerna innehaller
rekommendationer till halso- och sjukvarden om vissa undersékningar och
behandlingar som kan vara aktuella for att ta hand om dig som har diabetes typ 1.

Inom omradet finns ocksa undersokningar och behandlingar som gors mera
rutinmassigt. De finns inte med i riktlinjerna.



