Diabetes typ 1 hos barn

Insulin &r ett hormon som behdvs for att cellerna ska kunna ta upp socker fran blodet. Vid typ
1-diabetes slutar kroppen tillverka insulin och barnet far da for mycket socker i blodet.
Behandlingen bestar av att fa insulin. Med behandlingen kan barnet i princip géra allt som

andra barn kan gora.

\

Att ha diabetes behdver inte hindra barnet fran att kunna leva ett bra liv med samma
aktiviteter som andra barn.

Diabetes typ 1 kallades forr ocksa for barn- eller ungdomsdiabetes. Numera anvands
enbart namnet typ 1-diabetes.

Symtom
Ett barn som far typ 1-diabetes far ett eller flera av féljande symtom:

e Barnet kissar oftare och stérre mangder.

« Barnet kan plétsligt borja kissa pa sig under natten, fran att tidigare inte ha
gjort det under en langre period.

o Barnet blir mycket torstigt och dricker mer an vanligt.

« Barnet minskar snabbt i vikt.

« Barnet blir trott och orkar inte géra nagot.
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Barnet mar illa eller har ont i magen.

Barnet blir lattirriterat.

Barnet ser suddigt och far synrubbningar.

Barnet luktar aceton ur munnen.

Barnet far svampinfektioner i munnen eller underlivet.

Barn kan fa typ 1-diabetes fran att de ar nagra manader gamla.

Sjukdomen kan utvecklas olika snabbt

Symtomen utvecklas ofta under nagra dagar till ndgra veckor. Sma barn kan fa
allvarliga symtom redan efter bara nagra dygn. Det ar vanligt att barnet har haft en
infektion nagra veckor innan sjukdomen bryter ut.

Hog blodsockerniva kan leda till ketoacidos

Nar barnet inte har tillrackligt med insulin stiger blodsockervardet. Barnet kan da
fa syraforgiftning, sa kallad ketoacidos. Det &r ett allvarligt tillstdnd som kan bl
livshotande om det inte behandlas.

Nar och var ska jag soka vard?

Kontakta en vardcentral eller jouréppen mottagning sa snart det gar om du tror att
barnet har diabetes.

Ring 1177 Vardguiden pa telefon om det &r stangt. Da far du hjalp att bedéma
symtom och hjalp med var du kan stka vard.

Om det ar brattom

Kontakta genast en vardcentral eller jourdppen mottagning om barnet ar
allmanpaverkat. Det kan till exempel vara om barnet verkar mycket trétt, inte ger
samma kontakt som vanligt och ar ointresserad av omgivningen.

Om vardcentralen eller den jourGppna mottagningen &r stangda, sok vard pa en
akutmottagning.

Undersokningar och utredningar

Vardpersonalen tar bade blodprov och urinprov for att underséka om barnet har
diabetes.

Blodprov for att undersdka blodsockervardet

Med ett blodprov som heter P-glukos kan lakaren se barnets sockervarde i blodet vid
provtagningstillfallet. Oftast racker det med ett litet stick i fingret.
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Med ett blodprov som mater halten av HbAlc kan lakaren se hur blodsockervardet
har legat i genomsnitt de senaste tva till tre manaderna. Det har blodprovet kallas
ibland for langtidssockerprov.

Andra blodprover som kan visa om barnet har diabetes

Blodet undersoks aven for att se om det finns ketoner i blodet. Det ar ett amne som
bildas i cellerna nar de inte kan ta upp nagot blodsocker.

Ett annat blodprov kan visa om barnet har antikroppar mot de celler som bildar
insulin.

Urinprovet

Innan barnet lamnar blodprov kan hen f& lamna ett urinprov, ett sa kallat U-glukos.
Provet visar om det finns socker i urinen. Det gar bra att pressa urin ur bléjan, om
barnet anvander blgja.

Urinprovet undersoks ocksa for att se om det innehaller ketoner.

Behandling vid typ 1-diabetes

Forstora bilden

Insulinsprutan ser ut som en penna och kallas darfor insulinpenna.
Barnet behover fa vard pa sjukhus nar hen insjuknar. Tiden pa sjukhus varierar
vanligtvis fran en till ett par veckor. P& sjukhuset finns sa kallade diabetesteam som
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bestar av sjukvardspersonal med specialkunskaper om sjukdomen. Ni kommer att ha
en regelbunden kontakt med diabetesteamet.

Behandlingen bestar av att barnet far insulin och att kontrollera blodsockervardet.
Blodsockervardet anger hur mycket socker som finns i blodet, och med insulin kan
cellerna ta upp blodsockret. Barnet behover fa behandling resten av livet.

| texten Behandling vid diabetes typ 1 hos barn kan du lasa mer om behandlingen.

Vad hander i kroppen?

Cellerna i kroppen behéver energi for att fungera. Energin transporteras i blodet, till
storst del i form av blodsocker. Blodsocker kallas ocksa for glukos.

Det blodsocker som inte tas upp av cellerna sparas i levern och i musklerna fér
senare behov. Levern fungerar pa sa satt som ett sockerforrad.

For att cellerna ska kunna ta upp blodsockret behéver de hormonet insulin. Insulin
bildas i bukspottkdrteln och frisatts framfor allt nar man har &tit och blodsockervérdet
stiger.

Cellerna som bildar insulin forstors

Typ 1-diabetes ar en sa kallad autoimmun sjukdom. Det innebar att kroppens eget
immunférsvar angriper de egna vavnaderna.

Vid typ 1-diabetes har immunforsvaret forstort cellerna i bukspottkorteln. D& kan
bukspottkorteln inte langre tillverka insulin. Kroppens celler kan inte ta upp
blodsockret utan insulinet. Blodsockret stannar da kvar i blodet och blodsockervéardet
stiger.

Forstora bilden
Bukspottkorteln ligger langt bak i kroppen, framfor ryggraden. Langerhans 6ar ar
grupper av celler som bildar insulin.

Ketoner bildas nar cellerna inte far energi
Cellerna borjar forbranna kroppsfett nar de inte far nagon energi fran blodsockret.

Nar mycket fett forbranns bildas syror som heter ketoner. F6r mycket ketoner kan
skada kroppen och leda till syraforgiftning, sa kallad ketoacidos.

Vad beror typ 1-diabetes pa?
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Typ 1-diabetes ar delvis en arftlig sjukdom. Man arver en benagenhet att utveckla ett
immunférsvar som angriper och forstor cellerna som bildar insulin. Vad som gor att
immunférsvaret angriper cellerna ar daremot oklart.

Manga barn i Sverige far diabetes

Varje ar insjuknar mellan 750 och 850 barn och ungdomar i typ 1-diabetes, vilket ar
nagot mer an tva barn om dagen.

Komplikationer och foljdsjukdomar

Diabetes kan orsaka komplikationer som sker snabbt, men aven komplikationer som
uppstar senare.

Sena komplikationer visar sig séllan hos barn. Med bra behandling och vard ar det
ocksa ovanligt att barn far sena komplikationer som vuxen.

Komplikationer som sker snabbt

Dessa komplikationer beror pa att barnet har alltfor hoga eller alltfor 1aga
blodsockervarden. Bada ar allvarliga tillstdnd som kan bli livshotande:

« Ketoacidos kan uppsta om barnet har mycket héga blodsockervarden och
samtidigt brist pa insulin.

o Insulinkédnning kan uppsta om blodsockervardet sjunker kraftigt.
Insulinkanning kallas ocksa for hypoglykemi.

Komplikationer som kan komma senare

En sen komplikation ar skador pa bade sma och stora blodkarl. Skador pa de sma
blodkéarlen kan bland annat leda till skador pa njurarna och i dgonen. Skador pa
njurarna pa grund av diabetes kallas for diabetesnefropati, och skador i 6gonen
kallas for diabetesretinopati.

Ett tidigt tecken pa att de sma blodkarlen har borjat ta skada ar att protein lacker ut i
urinen genom njurarna. Det kallas ocksa for mikroalbuminuri. Darfor testas barnets
urin vid aterbesoken.

Stod och hjalp

Det kan vara en omtumlande upplevelse nar ens barn insjuknar i diabetes och ofta
paverkas hela familjen. Sjukdomen kan vacka manga tankar och funderingar, och det
kan ocksa kannas jobbigt med alla injektioner och blodsockerkontroller.

Ett barn som har diabetes kan ha andra behov an barn utan diabetes i samma alder.
Det kan vara svart fér dig som foralder att veta hur du ska gora i olika situationer.
Prata med ert diabetesteam om du behdver rad.
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For de flesta blir det lattare ju mer de lar sig om sjukdomen, vad som paverkar
blodsockervardet och vad barnet sjalv kan gora for att halla vardet pa en bra niva. Att
ha diabetes behdver inte hindra barnet fran att kunna leva ett bra liv med samma
aktiviteter som andra barn.

Att traffa andra kan hjalpa

Det kan vara en hjalp att méta andra som har liknande erfarenheter. Manga
barnkliniker har till exempel méten nadgon gang per ar, for foraldrar till barn med
diabetes.

Har ar fler forslag pa var du kan fa kontakt med andra foraldrar och narstaende:

« Svenska diabetesforbundet har foraldragrupper pa en del stallen. Pa deras
webbplats hittar du ocksa information om diabetes och reportage om hur det
ar att leva med diabetes.

« Ung Diabetes ar Svenska Diabetesforbundets férening for personer mellan 15
och 30 ar med diabetes. Bade du och ditt barn kan kontakta dem om ni har
fragor, till exempel till deras fragetjanst Diabeteskompis.

« P& manga hall i landet har Svenska Diabetesforbundet lokala
diabetesféreningar dar ni kan fa stéd. Aven Ung Diabetes har lokala

foreningar fér unga med diabetes.

« Genom Barndiabetesfonden kan ni ocksa traffa andra barn som har diabetes,
samt deras foraldrar och narstaende. Barndiabetsfonden har aven lokala

féreningar.

Ung Diabetes och vissa barnkliniker ordnar lager eller traffar for barn och ungdomar
med diabetes.

Ekonomisk ersattning

Du kan fa ekonomisk ersattning fran Forsakringskassan, till exempel ersattning for
vard av barn och omvardnadsbidrag. Las mer pa Forsakringskassans webbplats.
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